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Il Frascati Scherma
organizza per il mese di
Luglio il 1° Camp Estivo di
Scherma rivolto ad atleti
paralimpici ed alle tre
armi
(fioretto-spada-sciabola).

La scherma in carrozzina nasce come
sistema di recupero per i reduci della II
Guerra Mondiale ed é stata inventata
in Inghilterra (paese che ha dato vita al

movimento paralimpico internazionale).

In Italia nasce nel 1953 e cioé solo poco
tempo dopo l'avvento nel paese dello
sport per disabili.

Nella scherma in carrozzina, non
usufruendo dell'uso delle gambe ed
essendo le carrozzine fissate alla pedana
di gara, l'atleta deve avere un’‘enorme
prontezza di riflessi per parare e portare

il colpo, non potendo indietreggiare.



1° CAMP ESTIVO SCHERMA PARALIMPICA

11/12/13 LUGLIO 2025

DOVE ALLOGGIARE

HOTEL VILLA MERCEDE

Tariffa in doppia e mezza pensione:

€ 120,00 notte
supplemento singola: € 50,00 notte

COSTO DEL CORSO

Il costo del corso e di € 300,00
comprensivo di lezioni con Maestri
e assistenza armiere.

PRENOTAZIONI

Entro il 30 Aprile 2025

inviando mail di adesione a:
segreteria@frascatischerma.it .
Verra inviata mail di conferma in

funzione della disponibilita dei posti.

INFO MODALITA
DI PAGAMENTO

30% acconto albergo e corso,
saldo all'arrivo.

CRONOPROGRAMMA
DELLE ATTIVITA

9:30 preparazione atletica

10:30 assalti e lezioni

12:30 Pausa Pranzo

16:30 approfondimento tattica d’assalto
17:00 lezioni individuali

18:00 fine attivita

Maestro Gianluca Zanzot

HAI BISOGNO DI ALTRE INFORMAZIONI?

Puoi contattare direttamente il responsabile del Camp:
Maestro Gianluca Zanzot
+39 328 7075207
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INDIRIZZO

Via 8 settembre snc
00044 / Frascati (Roma)

CONTATTACI

Telefono: 06 95210186
E-mail: segreteria@frascatischerma.it
www.frascatischerma.it



