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Federazione Italiana Scherma

Viale Tiziano,74
00196 Roma
www.federscherma.it

Roma, 24 settembre 2024
Alle Societa sedi dei Centri di Allenamento Federale

Ai Referenti Tecnici Territoriali
Alle Societa Schermistiche interessate

Ai Comitati Regionali
- LORO INDIRIZZI -

COMUNICATO CAF N° 1/25

OGGETTO: Relazione andamento CAF Spada 2023-24.

Si ha il piacere di condividere una relazione avente ad oggetto I’andamento degli allenamenti CAF
di spada svoltisi nel corso della stagione agonistica 2023-24 elaborata dal Commissario d’ Arma Dario Chiado
in collaborazione con il Referente CAF di spada.
In particolare, dalla relazione si evidenzia come 1’organizzazione dei raduni abbia conseguito, oltre agli
obiettivi posti dal Commissario d’Arma e condivisi dal Consiglio Federale, anche un incremento del numero
di atleti aderenti all’iniziativa, nonché del numero di sedi nei quali gli allenamenti sin sono svolti.

Il Commissario Tecnico, inoltre, partendo dalle risultanze sopra descritte intende ribadire
I’importanza che i CAF rivestono nell’ambito dell’attivita formativa ed addestrativa dell’arma, anche per la
stagione 2024-25, sottolineando che questi rappresentano un primo imprescindibile passo di confronto tra atleti
e sono organizzati sotto la sua diretta supervisione. Pertanto, la presenza ad un CAF é da considerarsi con
soddisfazione un momento ufficiale di partecipazione all’attivita della Nazionale Italiana di Spada.

Infine, in virtu di quanto sopra esposto, si ribadisce che la partecipazione ai CAF, nella misura di almeno il
50% degli appuntamenti per cui si € ricevuto invito nei 12 mesi precedenti, € uno dei requisiti per poter accedere
a convocazioni federali, a CPF, ad allenamenti under 20 o assoluti e per poter ottenere autorizzazioni a spese
proprie a gare internazionali cadetti e giovani.

In allegato si riporta la relazione menzionata.
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REPORT STAGIONALE SULL'ATTIVITA’ CAF
STAGIONE - 2023/2024

Nella stagione 2023-2024 sono stati effettuati complessivamente sul territorio nazionale n. 66

appuntamenti CAF, suddivisi tra le varie Regioni secondo la seguente rappresentazione grafica:

APPUNTAMENTI CAF SUDDIVISI PER REGIONE
[AZZURRO LA STAGIONE 21/22 ROSSO 22/23 VERDE 23/24 ]
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Si va da un minimo di n. 1 appuntamento stagionale ad un massimo di n.9 appuntamenti.
Il numero complessivo di appuntamenti ¢ salito leggermente rispetto alla precedente stagione, in cui

sono stati organizzati n. 64 appuntamenti.

Come evidenziato anche nelle precedenti relazioni stagionali, la calendarizzazione degli
appuntamenti CAF da parte di ciascun referente viene pianificata non tanto per raggiungere un
obiettivo quantitativo, bensi qualitativo, cercando di garantire un adeguato livello di interesse dei
partecipanti ed evitando ridondanze con gli appuntamenti agonistici federali aventi carattere locale.



TARGET ATLETI COINVOLTI
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Per quanto riguarda la fascia d’eta degli atleti coinvolti, analizzando il grafico si evince che la

maggior parte degli allenamenti e stata dedicata alle categorie under 17 e under 20 [n.26
appuntamenti], a seguire ¢ stato pianificato un buon numero di appuntamenti CAF per gli under 14
[n.19 appuntamenti, +8 rispetto alla stagione 22-23], che si equivale grossomodo con quelli dedicati

alle categorie Assoluti-Under 23 [n. 18 appuntamenti].

Le adesioni complessivamente sono state positive, si registra una percentuale media di adesione del

76% [+4% a quello della precedente stagione]. Un dato che conferma la propensione alla
partecipazione da parte degli atleti coinvolti, soprattutto nelle fasce d’eta piu piccole [under 14 e
under 17].



La situazione grafica che rappresenta la percentuale di adesione suddivisa per Regione é la

seguente:
PERCENTUALE ADESIONE
[AZZURRO LA STAGIONE 21/22 ROSSO 22/23 VERDE 23/24 ]
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Le formule di allenamento utilizzate, come di consueto, sono state caratterizzate da una grossa

varieta di opzioni [dalla formula di gara tradizionale — preferita solitamente dai piu piccoli, a quella
ad assalti a tema/senza classifica — piu utilizzata nelle fasce d’eta piu adulte, in cui si sfrutta
I’opportunita di allenamento con sparring diversi] che ha permesso di ottimizzare la seduta,
strutturandola in base al numero degli atleti presenti, le pedane a disposizione e adeguandola al tipo
di target coinvolto. In alcune Regioni sono state dedicati appuntamenti anche alla formula della gara
a squadre, molto utile sia come mezzo di approfondimento strategico, tattico che come forma

aggregativa degli atleti [specie nelle fasce under 14].

Alcuni referenti hanno proposto anche momenti di “formazione” all’interno della sessione,
utilizzando match analisi e moderando gli interventi tra gli atleti e/o tra i tecnici presenti alla seduta;

sono state altresi promosse interessanti attivita di integrazione con atleti non vedenti, paraolimpici.

Infine un’ultima considerazione sulle sedi ospitanti gli appuntamenti CAF: si € registrato un

aumento delle sedi coinvolte 36 sedi [+5 rispetto alla scorsa stagione], che rappresenta un dato



positivo in termini di coinvolgimento del territorio e di interessamento delle societa ad ospitare un

evento CAF.

In conclusione, la “stagione CAF” & stata complessivamente positiva: I’adeguato numero di
appuntamenti, la varieta dei target coinvolti, delle sedi disponibili e le buone percentuali di

adesione, confermano la bonta e I’utilita del progetto quale valido supporto all’attivita di settore.

M° GIACOMO FALCINI
Coordinatore nazionale settore CAF
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